	2025-2026 EĞİTM-ĞRETİM YILI  .......................................................................... GZELLK HZMETLER ALANI 9. SINIF  TEMEL ANATOM VE FZYOLOJ DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	2
	
	Modül İSKELET VE KASLARIN YAPI VE İŞLEVLERİ
1. ANATOMİ TANIMI
1.1. İskelet Sistemi
1.2. Kemik Türleri
1.2.1. Yassı Kemikler
1.2.2. Kısa Kemikler
1.2.3. Uzun Kemikler  

	İskelet sistemi yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	2
	
	1.3. Baş Kemik 
1.3.1. Kafatası Kemikleri
1.3.2. Yüz Kemikleri
1.4. Gövde Kemikleri
1.4.1. Omurga  Columna Vertebralis 
1.4.2. Göğüs Kafesi Thoraks 
	İskelet sistemi yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	2
	
	1.4.3. Göğüs Kemiği Sternum 
1.4.4. Kaburgalar Costea 
1.5. Üst Ekstremite Kemikler
1.5.1. Omuz Bölgesi Kemikleri
1.5.2. Kol Kemikleri
1.5.3. El Kemikleri 
	İskelet sistemi yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	2
	
	1.6. Alt Ekstremite Kemikleri
1.6.1. Kalça  
1.6.2. Uyluk Kemiği Femur
1.6.3. Bacak Kemikleri
1.6.4. Ayak Kemikleri 
	İskelet sistemi yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	2
	
	1.7. Eklemler
1.7.1. Hareketsiz Eklemler 
1.7.2. Yarı Hareketli Eklemler 
1.7.3. Hareketli Eklemler 
1.7.4. Omuz Ve Kalça Kemeri 
	İskelet sistemi yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	2
	
	2. KAS SİSTEMİ
2.1. Kas Tipleri
2.1.1. Düz Kaslar
2.1.2. Kalp Kası
2.1.3. İskelet Kası
2.2. Görevlerine Göre Kaslar
2.3. Baş Kasları 
	Kasların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	2
	
	2.4. Boyun Kasları 
2.5. Mimik Kasları 
2.6. Sırt Kasları
2.7. Karın Kasları
2.8. Göğüs Kasları 
	Kasların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	2
	
	2.9. Omuz Kasları
2.10. Kol Kasları
2.11. Ön Kol Kasları
2.12. El Kasları
2.13. Kalça Kasları 

1.Dönem 1.Sınav 
	Kasların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	2
	
	2.14. Uyluk kasları
2.14.1. Uyluk Önü 
2.14.2. Uyluk İç Yanı 
2.14.3. Uyluk Arkası  

	1. Dönem 1. Sınav Kasların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	2
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	2
	
	2.15. Alt Bacak Kasları 
2.15.1. Bacak Ön Kası 
2.15.2. Bacak Arkası Kasları
2.15.3. Bacak Dış Yanı Kasları
2.16. Ayak Kasları 
	Kasların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	2
	
	Modül VÜCUT SİSTEMLERİNİN YAPI VE İŞLEVLERİ
1. FİZYOLOJİK SİSTEMLER
1.1. Fizyolojinin Tanımı
1.2. Duyu Organları 
	Duyu organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	2
	
	1.3. Tat ve Koku Duyu Organları
1.3.1. Tat duyusu
1.3.2. Koku duyusu 
	Duyu organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	2
	
	1.4. Dokunma Duyu Organı
1.4.1. Üst deri epidermis
1.4.2. Orta deri dermis
1.4.3. Alt deri  subcutis  
	Duyu organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	2
	
	1.5. Görme Duyu Organı
1.5.1. Sert tabaka sklera
1.5.2. Damar tabaka koroid 
1.5.3. Ağ tabaka retina 
	Duyu organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	2
	
	1.6. İşitme ve Denge Duyu Organları
1.6.1. Dış kulak 
1.6.2. Orta kulak 
1.6.3. İç kulak 
	Duyu organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	2
	
	2. DOLAŞIM SİSTEMİ
2.1. Dolaşım Sisteminin Tanımı  
1.Dönem 2.Sınav 
	Dolaşım sistemi organları kanın yapı işlevlerini ayırt eder. 
	
	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	2
	
	2.2. Dolaşım Sistemi Organları ve Görevleri
2.2.1. Kalp 
	1. Dönem 2. Sınav Dolaşım sistemi organları kanın yapı işlevlerini ayırt eder. 
	
	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	2
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 ubat
	2
	
	2.2.2. Damarlar 
	Dolaşım sistemi organları kanın yapı işlevlerini ayırt eder. 
	
	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 ubat
	2
	
	3. SOLUNUM SİSTEMİ
3.1. Solunum Sisteminin Tanımı
3.2. Solunum Sistemi Organları ve Görevleri 
	Solunum sisteminin organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 ubat
	2
	
	3.2.1. Burun
3.2.2. Yutak
3.2.3. Gırtlak 
	Solunum sisteminin organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 ubat
	2
	
	3.2.4. Soluk borusu
3.2.5. Akciğerler 
	Solunum sisteminin organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	2
	
	4. SİNDİRİM SİSTEMİ
4.1. Sindirim Sisteminin Tanımı
4.2. Sindirim Organları ve Görevleri 
	Sindirim sistemi organların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	2
	
	4.2.1. Ağız
4.2.2. Yutak
4.2.3. Yemek borusu 
	Sindirim sistemi organların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	2
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	2
	
	4.2.4. Mide
4.2.5. İnce bağırsak 
4.2.6. Kalın bağırsak 
	Sindirim sistemi organların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	2
	
	4.2.7. Pankreas
4.2.8. Karaciğer  

2.Dönem 1.Sınav 
	Sindirim sistemi organların yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	2
	
	5. SİNİR SİSTEMİ
5.1. Sinir Sisteminin Tanımı 
	2. Dönem 1. Sınav Sinir sistemi organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	2
	
	5.2. Sinir Sistemi Organları ve Görevleri
5.2.1. Merkezi sinir sistemi 
	Sinir sistemi organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	2
	
	5.2.2. Çevresel sinir sistemi 
	Sinir sistemi organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	2
	
	6. BOŞALTIM SİSTEMİ
6.1. Boşaltım Sisteminin Tanımı
6.2. Boşaltım Organları ve Görevleri  

	Boşaltım sisteminin yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	2
	
	6.2.1. Böbrekler
6.2.1.1.  İdrarın yapılışı ve süzücü zar 
6.2.1.2.  İdrar kanalları üreterler 
	Boşaltım sisteminin yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	2
	
	6.2.1.3. İdrar torbası mesane
6.2.1.4.  İdrar yolu üretra
6.3. Boşaltım Mekanizması 
	Boşaltım sisteminin yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	2
	
	7. ÜRO GENİTAL SİSTEM
7.1. Üro Genital Sistemin Tanımı
7.1.1. Kadın üreme sistemi 
	Ürogenital sistemi organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	2
	
	7.1.1.1.  Kadın iç üreme organları
7.1.1.2.  Kadın dış üreme organları  

	Ürogenital sistemi organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	2
	
	7.1.2. Erkeklerde üreme sistemi
7.1.2.1. Erkek iç üreme organları
7.1.2.2. Erkek dış üreme organları 
	2. Dönem 2. Sınav Ürogenital sistemi organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	2
	
	8. ENDOKRİN SİSTEMİ
8.1.  Tanımı
8.2. İç Salgı Bezleri ve Hormonları 
2.Dönem 2.Sınav 
	Endokrin sistemi organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	2
	
	8.2.1. İç Salgı bezleri sistemi
	Endokrin sistemi organlarının yapı ve işlevlerini ayırt eder. 
	
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	2
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	Etkileşimli tahta EBA ders kitabı ilgili video ve materyaller çeşitli maketler internet 

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	Demonstrasyon anlatım grup çalışması araştırma uygulama göstererek yaptırma soru cevap 

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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30.01.2026
 UYGUNDUR

......................................
Okul Müdürü



