	2025-2026 EĞİTM-ĞRETİM YILI  .......................................................................... 5. SINIF  SEçMEL SPOR VE FZK ETKNLKLER (ATLETZM)(YEN*) DERS ÜNTELENDİRLMİŞ YILLIK PLANI

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÜNİTE
	KONU
	KAZANIM
	KAZANIM AÇIKLAMASI
	BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR

	EYLÜL
	1. Hafta:
08-12 Eylül
	1
	Hareket Yetkinliği
	Hareket becerileri
	1.1.1 Atletizm ile ilgili hareket becerileri sergiler.
	Atletizm branşına özgü koşular atmalar ve atlamalar ile ilgili beceriler ele alınmalıdır.

	Uluslararası Temiz Hava Günü

	EYLÜL
	2. Hafta:
15-19 Eylül
	1
	Hareket Yetkinliği
	Hareket becerileri
	1.1.2 Atletizm ile ilgili hareket becerilerini oyunyarışma içerisinde sergiler.
	
	İlköğretim Haftası Mevlid-i Nebî Haftası Öğrenciler Günü Gaziler Günü

	EYLÜL
	3. Hafta:
22-26 Eylül
	1
	Hareket Yetkinliği
	
	1.2.1 Atletizm ile ilgili hareket kavramlarını açıklar.
	Atletizm branşı ile ilgili hareket kavramlarına maraton makas tekniği engel geçişi vb. ilişkin açıklamalar yapılmalıdır.

	

	EYLÜL
	4. Hafta:
29 Eylül-03 Ekim
	1
	Hareket Yetkinliği
	Hareket becerileri
	1.2.2 Atletizm ile ilgili hareket becerilerinin öğrenme ilkelerini açıklar.
	Atletizm branşındaki becerilere ilişkin öğrenme ilkelerine koşuda yavaştan hızlıya doğru tempo arttırma vb. ait açıklamalar yapılmalıdır.

	Disleksi Haftası Dünya Disleksi Günü

	EKIM
	5. Hafta:
06-10 Ekim
	1
	Hareket Yetkinliği
	Hareket becerileri
	1.2.3 Atletizm ile ilgili becerilerin hareket evrelerini açıklar.
	Atletizm branşına özgü hareket becerilerinin evrelerine cirit atmada yaklaşma koşusu adımlama atış vb. ilişkin açıklamalar yapılmalıdır.

	Ahilik Kültürü Haftası

	EKIM
	6. Hafta:
13-17 Ekim
	1
	Hareket Yetkinliği
	Stratejiler ve taktikler
	1.3.1 Atletizm branşları ile ilgili temel stratejileri ve taktikleri açıklar.
	Atletizm branşlarına özgü stratejiler ve taktikler bayrak koşularında koşacak sporcu sırası bayrak değişimi sırasında kullanılacak elin seçimi vb. ile ilgili açıklamalar yapılmalıdır.

	

	EKIM
	7. Hafta:
20-24 Ekim
	1
	Hareket Yetkinliği
	Stratejiler ve taktikler
	1.3.2 Atletizm branşları ile ilgili stratejileri ve taktikleri uygular.
	Öğrencilerin atletizm branşlarına özgü strateji ve taktikleri uzun mesafe koşularında belirli bir tempoyu devam ettirme bitişe doğru atak yapabilme vb. oyunetkinlikyarışmalarda uygulayabileceği ortamlar sağlanmalıdır.

	

	EKIM
	8. Hafta:
27-31 Ekim
	1
	Hareket Yetkinliği
	Stratejiler ve taktikler
	1.3.3 Atletizm branşları ile ilgili stratejiler ve taktikler geliştirir.
	Öğrenciden atletizm branşlarına ilişkin stratejiler ve taktikler cirit atma da rüzgarın yönüne göre atış açısını ayarlama vb. geliştirmesi istenmelidir.

	Cumhuriyet Bayramı

	KASIM
	9. Hafta:
03-07 Kasım
	1
	Hareket Yetkinliği
	Stratejiler ve taktikler
	1. Dönem 1. Sınav 1.3.4 Atletizm branşları ile ilgili başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri değerlendirir.
	Öğrenciden atletizm branşlarına ilişkin başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri orta mesafe ve uzun mesafe koşularında rakibi iç kulvardan ve arkasından takip etmek vb. değerlendirmesi istenmelidir.

	Kızılay Haftası Organ Bağışı ve Nakli Haftası Lösemili Çocuklar Haftası

	KASIM
	10. Hafta:
10-14 Kasım
	1
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	1. Dönem Ara Tatili
	
	Atatürk Haftası Afet Eğitimi Hazırlık Günü Dünya Diyabet Günü

	KASIM
	11. Hafta:
17-21 Kasım
	1
	Hareket Yetkinliği
	Stratejiler ve taktikler
	1.3.4 Atletizm branşları ile ilgili başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri değerlendirir.
	Öğrenciden atletizm branşlarına ilişkin başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri orta mesafe ve uzun mesafe koşularında rakibi iç kulvardan ve arkasından takip etmek vb. değerlendirmesi istenmelidir.

	Dünya Felsefe Günü Dünya Çocuk Hakları Günü

	KASIM
	12. Hafta:
24-28 Kasım
	1
	Hareket Yetkinliği
	Stratejiler ve taktikler
	1.3.4 Atletizm branşları ile ilgili başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri değerlendirir.
	Öğrenciden atletizm branşlarına ilişkin başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri orta mesafe ve uzun mesafe koşularında rakibi iç kulvardan ve arkasından takip etmek vb. değerlendirmesi istenmelidir.

	Ağız ve Diş Sağlığı Haftası Öğretmenler Günü

	ARALIK
	13. Hafta:
01-05 Aralık
	1
	Hareket Yetkinliği
	Stratejiler ve taktikler
	1.3.4 Atletizm branşları ile ilgili başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri değerlendirir.
	Öğrenciden atletizm branşlarına ilişkin başkalarının kullandığı stratejileri ve taktikleri orta mesafe ve uzun mesafe koşularında rakibi iç kulvardan ve arkasından takip etmek vb. değerlendirmesi istenmelidir.

	Dünya Engelliler Günü Dünya Madenciler Günü Türk Kadınına Seçme ve Seçilme Hakkının Verilişi

	ARALIK
	14. Hafta:
08-12 Aralık
	1
	Fiziksel ve Psikolojik Uyum
	Fiziksel uygunluk
	2.1.1 Atletizm ile ilgili fiziksel uygunluk kavramlarını açıklar.
	Atletizm branşlarına özgü hız güç çeviklik ve koordinasyon vb. fiziksel uygunluk kavramları ile ilgili açıklamalar yapılmalıdır.

	Mevlana Haftası İnsan Hakları ve Demokrasi Haftası

	ARALIK
	15. Hafta:
15-19 Aralık
	1
	Fiziksel ve Psikolojik Uyum
	Fiziksel uygunluk
	2.1.2 Atletizm ile ilgili fiziksel uygunluk geliştirme ilkelerini açıklar.
	Atletizm branşlarına ilişkin hız güç çeviklik ve koordinasyon vb. fiziksel uygunluk bileşenlerinin bireye özgü nasıl geliştirilmesi gerektiği ile ilgili açıklamalar yapılmalıdır.

	Tutum Yatırım ve Türk Malları Haftası

	ARALIK
	16. Hafta:
22-26 Aralık
	1
	Fiziksel ve Psikolojik Uyum
	
	2.1.3 Atletizm ile ilgili fiziksel uygunluğunu geliştirir.
	
	Mehmet Akif Ersoyu Anma Haftası

	ARALIK
	17. Hafta:
29 Aralık-02 Ocak
	1
	Fiziksel ve Psikolojik Uyum
	Fiziksel uygunluk
	2.1.4 Atletizm ile ilgili fiziksel uygunluk gelişimini analiz eder.
	Öğrencilerin atletizm branşlarına ilişkin fiziksel uygunluk bileşenlerinde kendi gelişimlerini gözlemleyerek takip etmeleri sağlanmalıdır.

	

	OCAK
	18. Hafta:
05-09 Ocak
	1
	Fiziksel ve Psikolojik Uyum
	
	1. Dönem 2. Sınav 2.2.1 Atletizmde etkili performans için gerekli psikolojik özelliklerini sergiler.
	Öğrencilere atletizm branşlarında başarılı performans sergileyebilmeleri için gerekli olan motivasyon odaklanma çaba vb. psikolojik özellikleri sergileyebilecekleri ortamlar İl birinciliği yarışmaları vb. sağlanmalıdır.

	Enerji Tasarrufu Haftası

	OCAK
	19. Hafta:
12-16 Ocak
	1
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	

	OCAK
	20. Hafta:
19-23 Ocak
	1
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	OCAK
	21. Hafta:
26-30 Ocak
	1
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	Yarıyıl Tatili
	
	

	ŞUBAT
	22. Hafta:
02-06 ubat
	1
	Spor Bilgisi
	
	3.1.1 Atletizm ile ilgili oyunyarışma kurallarını sıralar.
	Atletizm saha bilgisi ve oyunyarışma kuralları gülle atış alanı kulvar vb. ile ilgili açıklamalar yapılmalıdır.

	

	ŞUBAT
	23. Hafta:
09-13 ubat
	1
	Spor Bilgisi
	
	3.1.2 Atletizm branşlarında kullanılan malzemeleri sıralar.
	Atletizm branşlarında kullanılan malzemeler cirit gülle disk çivili ayakkabı vb. ile ilgili açıklamalar yapılmalıdır.

	

	ŞUBAT
	24. Hafta:
16-20 ubat
	1
	Spor Bilgisi
	
	3.1.3 Atletizm branşlarının tarihsel gelişim sürecini araştırır.
	Öğrenciye atletizmde ulusal ve uluslararası tarihsel gelişim sürecini anlamasına olanak sağlayacak araştırma ödevleri Avrupa Atletizm Şampiyonası vb. verilmelidir.

	

	ŞUBAT
	25. Hafta:
23-27 ubat
	1
	Spor Bilgisi
	
	3.1.4 Atletizm ile ilgili gelenekleri kavrar.
	Atletizm branşlarına ilişkin etiket ritüel vb. yarışmalarda dereceye giren sporcuların takımlarının ya da ülkelerinin bayrakları ile pistte tur atmaları vb. geleneklerle ilgili açıklamalar yapılmalıdır.

	Vergi Haftası Yeşilay Haftası

	MART
	26. Hafta:
02-06 Mart
	1
	Spor Bilgisi
	
	3.2.1 Atletizm branşlarında yer alan farklı rollerin sorumluluklarını açıklar.
	Öğrencilerden atletizmde yer alan hakem seyirci antrenör vb. farklı rolleri denemelerine ve o rollerin sorumlulukları ile ilgili açıklama yapmaları istenir.

	Girişimcilik Haftası

	MART
	27. Hafta:
09-13 Mart
	1
	Spor Bilgisi
	
	3.2.2 Atletizme özgü organizasyonları inceleyerek sonuçları arkadaşları ile paylaşır.
	Öğrenciye atletizme özgü organizasyonları Atletizmde Türkiye Şampiyonası Diamond League - Elmas Lig- gibi incelemelerine ve ders içerisinde paylaşmalarına imkân sağlayacak ortamlar oluşturulmalıdır.

	Bilim ve Teknoloji Haftası İstiklâl Marşının Kabulü ve Mehmet Akif Ersoyu Anma Günü

	MART
	28. Hafta:
16-20 Mart
	1
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	2. Dönem Ara Tatili
	
	Tüketiciyi Koruma Haftası Türk Dünyası ve Toplulukları Haftası

	MART
	29. Hafta:
23-27 Mart
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.1.1 Atletizmde kendisi ile ilgili riskleri azaltacak sağlık ve güvenlik önlemlerini alır.
	Atletizme özgü sağlık ve güvenlik tedbirleri ile ilgili gerekli düzenlemeleri gülle atma çalışmalarında öğrencinin güvenli alanda beklemesi vb. yapabilmelidir.

	Orman Haftası Dünya Tiyatrolar Günü

	MART
	30. Hafta:
30 Mart-03 Nisan
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.1.2 Atletizm ile ilgili aldığı sorumlulukları yerine getirir.
	Öğrencilerden atletizm antrenman veya müsabakalarında kendisine verilen görevleri zamanında ve doğru bir şekilde yerine antrenman ve müsabakalara zamanında gelmek vb. getirebilmeleri istenmelidir.

	Kütüphaneler Haftası Kanser Haftası Dünya Otizm Farkındalık Günü

	NISAN
	31. Hafta:
06-10 Nisan
	1
	Hayat Becerileri
	
	2. Dönem 1. Sınav 4.1.3 Atletizm etkinliklerinde kişisel bakımını ve temizliğini yapmayı alışkanlık haline getirir.
	Atletizm ile ilgili oyun ve yarışma öncesi sırası ve sonrasında kişisel bakım ve temizlik alışkanlığı yarışma sonrası kıyafetini değiştirme vb. edinebileceği ortamlar oluşturulmalıdır.

	Kanser Haftası Dünya Sağlık GününDünya Sağlık Haftası Kişisel Verileri Koruma Günü

	NISAN
	32. Hafta:
13-17 Nisan
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.1.4 Okul içindedışında atletizm branşları ile ilgili etkinliklere gönüllü olarak katılır.
	Atletizm branşları ile ilgili sınıf içi sınıflar arası ve okullar arası organizasyonları düzenleyebileceği ve bu organizasyonlara Cumhuriyet koşusuna katılma vb. isteyerek katılabileceği ortamlar oluşturulmalıdır.

	Turizm Haftası

	NISAN
	33. Hafta:
20-24 Nisan
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.1.5 Atletizm etkinliklerine katılırken yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı sergiler.
	Atletizm etkinliklerine katılımda yeterli ve dengeli beslenme davranışları gösterebileceği ortamlar örn müsabaka öncesinde en az 2 saat önce yemek yenmesi müsabaka sırasında sıvı alımı vb. oluşturulmalıdır.

	Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı

	NISAN
	34. Hafta:
27 Nisan-01 Mayıs
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.2.1 Atletizmde başkaları ile ilgili riskleri azaltacak sağlık ve güvenlik önlemlerini alır.
	Atletizm çalışmalarında başkaları ile ilgili düzenlemelere yüksek atlamada atlayış gerçekleştirdikten sonra sonraki öğrenci için minderin düzeltilmesi vb. dikkat edilmelidir.

	Kûtül Amâre Zaferi

	MAYIS
	35. Hafta:
04-08 Mayıs
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.2.2 Atletizmde takımgrup hedefleri doğrultusunda arkadaşları ile iş birliği yapar.
	Atletizm antrenmanlarında veya müsabakalarında takım arkadaşları ile takım hedefleri doğrultusunda gerekli iş birliği bayrak koşusunda sporcuların bayrak değişimini doğru yerde ve doğru zamanda yapması vb. yapabilecekleri fırsatlar sunulmalıdır.

	Bilişim Haftası Trafik ve İlkyardım Haftası İş Sağlığı ve Güvenliği Haftası

	MAYIS
	36. Hafta:
11-15 Mayıs
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.2.3 Atletizmde çeşitli iletişim becerileri sergiler.
	Atletizm branşlarına özgü çalışmalarda sözlü ve sözsüz iletişim çıkış komutu ile koşuya başlamak vb. yollarını kullanacakları ortamlar sağlanmalıdır.

	Engelliler Haftası Vakıflar Haftası

	MAYIS
	37. Hafta:
18-22 Mayıs
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.2.4 Dürüst oyun davranışı sergiler.
	Atletizm ile ilgili oyun ve yarışmalarda dürüst oyun anlayışına uygun kazanımla ile ilgili değerler üzerinde koşular esnasında rakibini ittirmemek vb. durulmalıdır.

	Müzeler Haftası Atatürkü Anma ve Gençlik ve Spor Bayramı

	MAYIS
	38. Hafta:
25-29 Mayıs
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.2.5 Atletizm etkinliklerinde bireysel farklılıklara saygı gösterir.
	Öğrencilere atletizm ile ilgili oyun ve yarışmalarda bireysel farklılığı olanlarla kısa boylu kilolu vb. birlikte çalışma yapabilecekleri ortamlar oluşturulmalıdır.

	Etik Günü İstanbulun Fethi

	HAZIRAN
	39. Hafta:
01-05 Haziran
	1
	Hayat Becerileri
	
	2. Dönem 2. Sınav 4.2.6 Atletizm etkinliklerinde bireysel farklılıkları olan öğrenciler ile birlikte etkili çalışır.
	Atletizm ile ilgili katıldığı organizasyon veya müsabakalarda kendi takımında veya rakip takımda bireysel farklılığı olanlarla kısa boylu kilolu vb. birlikte etkili çalışabileceği ortamlar oluşturulur.

	Etik Günü Hayat Boyu Öğrenme Haftası

	HAZIRAN
	40. Hafta:
08-12 Haziran
	1
	Hayat Becerileri
	
	4.2.6 Atletizm etkinliklerinde bireysel farklılıkları olan öğrenciler ile birlikte etkili çalışır.
	Atletizm ile ilgili katıldığı organizasyon veya müsabakalarda kendi takımında veya rakip takımda bireysel farklılığı olanlarla kısa boylu kilolu vb. birlikte etkili çalışabileceği ortamlar oluşturulur.

	Etik Günü Çevre ve İklim Değişikliği Haftası

	HAZIRAN
	41. Hafta:
15-19 Haziran
	1
	Genel Tekrar
	Genel Tekrar
	Genel Tekrar
	Genel Tekrar
	Etik Günü

	HAZIRAN
	42. Hafta:
22-26 Haziran
	1
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	Etkinlik Haftası
	
	Etik Günü



	Dersin Amacı
	

	Eğitim-Öğretim Ortam ve Donanımı
	

	Öğretim Teknikleri ve Yöntemleri
	

	Ölçme ve Değerlendirme
	

	Dersin Uygulanmasına İlişkin Açıklamalar
	

	Dersin Kazanımı
	

	Temrin Listesi
	

	
* * Bu plan Talim Terbiye Kurulunun yayınladığı Çerçeve Öğretim Programı ve Ders Bilgi Formlarına göre hazırlanmıştır. Atatürkçülük konuları ile ilgili olarak Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığının 2104 ve 2488 sayılı Tebliğler Dergisinden yararlanılmıştır.
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30.01.2026
 UYGUNDUR
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Okul Müdürü



